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Nos formations sont assurées par une équipe de formateurs expérimentés issus
des domaines du secourisme, de la santé et de la prévention.
Leur mission : transmettre leur savoir-faire avec pédagogie, rigueur et passion.

NOS FORMATEURS
Professionnels engagés au service de la transmission

GQS, SEN
PSC, SST.
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Incendie.
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Formateurs.

Sébastien. V
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SST, PRAP, 

Gestes et Postures.

Maud. B

GQS, SEN, 
PSC, SST.

Quentin. T

GQS, SEN, PSC,
PSE, Incendie.

Yohan. R
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6

7

8

Secours Enfant et Nourrisson (SEN)

Gestes qui sauvent  (GQS)

Premiers Secours Citoyen (PSC)

LES FORMATIONS
TOUT PUBLIC

Secours Canin (SCN) 10



P°

AU PROGRAMME 

nos locaux ou
les vôtres

tout public
à partir de 10 ans

LES GESTES QUI
SAUVENT (GQS)

2 heures

OBJECTIFS

PÉDAGOGIE
Exposés interactifs
Démonstrations pratiques
Ateliers d’apprentissage 

INFOS PRATIQUES

Tarif : nous contacter

Condition de validation : présence
et participation active

Formateurs : Initiateur GQS,
formateur PSC ou équivalent

Participants : 1 formateur pour 
10 stagiaires

Format : présentiel

Attestation : remise à 
l’issue de la formation

Handicap : contacter le 02 40 47
87 34 ou par mail à
centredeformation@44.protection
-civile.org

assurer la protection immédiate, adaptée et
permanente, de soi-même, de la victime et
des autres personnes,
assurer la transmission de l’alerte aux
secours d’urgence adaptés ;
reconnaître une victime qui saigne
abondamment et réaliser les gestes de
secours qui s’imposent pour assurer sa
survie ;
reconnaître une victime qui ne répond pas et
ne réagit pas, apprécier la respiration et  
réaliser les gestes de secours qui s’imposent
pour assurer sa survie ;
mettre une victime dans une position
d’attente adéquate.

Accueil et présentation
Protection
Alerte
La victime qui parle et se plaint
Réaliser la conduite à tenir face à un saignement
abondant
Mettre la victime en position d’attente (plaies graves)
La victime qui a perdu connaissance et respire
La victime qui a perdu connaissance et ne respire pas

Délais d’accès : Variables
(contacter la Protection Civile 44)



Tout public
à partir de 10 ans

SECOURS ENFANT  ET
NOURISSON (SEN)

3 heures 30

INFOS PRATIQUES

nos locaux ou
les vôtres

Tarif : nous contacter

Condition de validation :
présence obligatoire

Participants : 1 formateur pour 10
stagiaires

Format : présentiel

Attestation : remise à 
l’issue de la formation

P°

 Prévenir les accidents de la vie courante 

La protection et l’alerte des secours 

Chutes, traumatismes, plaies et brûlures

L’étouffement 

Maladies : convulsions, fièvre importante

 L’inconscience  

 

AU PROGRAMME OBJECTIFS
Prévenir les accidents de la vie courante

Réagir efficacement face à une urgence chez un
enfant ou un nourrisson 

Connaître les gestes adaptés à l’âge de l’enfant 

Identifier les signes d’urgence

PÉDAGOGIE
Études de cas 
Démonstrations en miroir
Ateliers de répétition du geste
Exposés interactifs

Formateurs :  formateur PSC
ou équivalent (à jour de FC)

Handicap : contacter le 02 40 47
87 34 ou par mail à
centredeformation@44.protection
-civile.org

Délais d’accès : Variables
(contacter la Protection Civile 44)



nos locaux
ou chez vous

tous public à partir
de 10 ans

PREMIERS SECOURS
CITOYEN

7 heures

P°

Prévention 

Alerte aux populations

Protection

Alerte aux secours 

Malaises

Plaies

Brûlures

Traumatismes

Hémorragie externe

Étouffement 

Perte de connaissance
 

Arrêt cardiaque 

AU PROGRAMME OBJECTIFS 

PÉDAGOGIE

INFOS PRATIQUES

Tarif : nous contacter

Condition de validation : présence
obligatoire, réalisation des gestes
et activité d’application

Participants : 1 formateur
pour 10 stagiaires

Format : présentiel ou mixte

Certificat : remise à 
l’issue de la formation

Handicap : contacter le 02 40 47
87 34 ou par mail à
centredeformation@44.protection
-civile.org

OU HYBRIDE 4H

Remue-méninges
Exposés interactifs
Démonstrations pratiques
Ateliers d’apprentissage
Immersions et cas concrets

Assurer une protection adaptée et
permanente pour soi, la victime et les autres.

Assurer la transmission de l’alerte aux
services de secours 

Réaliser immédiatement les premiers gestes
de secours face à une victime. 

Formateurs :  formateur PSC
ou équivalent (à jour de FC)

Formation Continue : Non
obligatoire mais vivement
conseillée tous les 3 ans

Délais d’accès : Variables
(contacter la Protection Civile 44)



nos locaux
ou les vôtres titulaire du PSC

PREMIERS SECOURS
CITOYEN (FC) 

INFOS PRATIQUES

3 heures

Révision des gestes essentiels de premiers
secours

Actualisation aux modifications du réferentiel

AU PROGRAMME OBJECTIFS 

PÉDAGOGIE
Études de cas
Exposés et démonstrations pratiques
Ateliers d’apprentissage des gestes et du
matériel

Tarif : nous contacter

Participants : 1 formateur pour 
10 stagiaires

Format : mixte (e-learning 
et pratique)

Attestation : remise à 
l’issue de la formation Condition de validation :

présence obligatoire, réalisation
des gestes et activité
d’application

Maintenir et actualiser les compétences
acquises en PSC

Consolider les bons réflexes face aux
urgences 

Renforcer la capacité à protéger, alerter et
secourir. 

Formateurs :  formateur PSC
ou équivalent (à jour de FC)

Formation Continue : Non
obligatoire mais vivement
conseillée tous les 3 ans

Handicap : contacter le 02 40 47
87 34 ou par mail à
centredeformation@44.protection
-civile.org

P°

Délais d’accès : Variables
(contacter la Protection Civile 44)



Connaître les marqueurs anatomique de
son chien

Protéger, alerter et poser un lien ou
muselière 

Agir sur une plaie, brûlure, traumatisme

Étouffement 

Perte de connaissance 

Arrêt cardiaque

Hémorragie 

Maladie infectieuse ou intoxication 

Composer sa trousse de secours canin 

P°

tout public
à partir de 10 ans

SECOURS CANIN (SCN)
7 heures

AU PROGRAMME OBJECTIFS 
Assurer les gestes de premiers secours sur
son propre chien.

Savoir transporter son animal vers un
spécialiste sans aggraver son état. 

Gérer l’état d’urgence lorsqu’on est seul. 

PÉDAGOGIE
Exposés interactifs

Etudes de cas, remue-méninges

Ateliers d’apprentissage sur peluches ou

mannequins

INFOS PRATIQUES

Tarif : nous contacter

Condition de validation :
présence obligatoire, réalisation
des gestes

Participants : 1 formateur pour 
10 stagiaires

Format : présentiel

Attestation : remise à 
l’issue de la formation

nos locaux
ou les vôtres

Formateurs :  formateur
Secours Canin (à jour de FC)

Handicap : contacter le 02 40 47
87 34 ou par mail à
centredeformation@44.protection
-civile.org

Délais d’accès : Variables
(contacter la Protection Civile 44)



Equipier de première intervention

Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

Manipulation extincteurs

Guide file - Serre file

12

14

15

16

LES FORMATIONS
PROFESSIONNELLES

Gestes et Postures 17

PRAP IBC 18



SAUVETEUR SECOURISTE
DU TRAVAIL (FI)

INFOS PRATIQUES

14 heures

Prévention, rôle et prérogatives du SST
Protection, alerte  
La victime saigne abondamment 
La victime s’étouffe
La victime se plaint de malaise, brûlure,
douleurs empêchant certains mouvements 

       ou d’une plaie 
La victime ne répond pas mais elle respire 
La victime ne répond pas et ne respire pas 

AU PROGRAMME OBJECTIFS

Exposés interactifs
Études de cas concrets
Démonstrations pratiques
Immersions et mises en situation

PÉDAGOGIE

salariés
d’entreprise

Tarif : nous contacter

Condition de validation : Présence
obligatoire, réalisations des gestes,
2 épreuves certificatives

Participants : 1 formateur pour
4 à 10 stagiaires

Format : présentiel

Attestation : remise à 
l’issue de la formation

Handicap : contacter le 02 40 47
87 34 ou par mail à
centredeformation@44.protection
-civile.org

nos locaux
ou les vôtres

Intervenir efficacement lors d’un accident du
travail 

Contribuer à la prévention des risques
professionnels dans l’entreprise

Formateurs :  formateur SST
(à jour de FC)

Formation Continue : MAC SST à
suivre dans les 24 mois suivant la
délivrance du certificat

P°

Délais d’accès : Variables
(contacter la Protection Civile 44)



titulaire d’un
certificat SST

SAUVETEUR SECOURISTE
DU TRAVAIL (MAC)

7 heures

Évaluation à partir de simulations d’accidents

du travail pour analyser les comportements du

SST et les améliorer

 Révision des gestes d’urgence

 Actualisation de la formation aux risques de

l’entreprise ou de l’établissement et aux

modifications du programme 

AU PROGRAMME OBJECTIFS
Intervenir efficacement face à une situation
d’accident du travail

Contribuer à la prévention des risques
professionnels en entreprise

Tour de table
Études de cas 
Démonstrations
Mises en situation

PÉDAGOGIE

INFOS PRATIQUES

nos locaux
ou les vôtres

Tarif : nous contacter

Condition de validation : Présence
obligatoire, réalisations des gestes,
2 épreuves certificatives

Participants : 1 formateur pour
4 à 10 stagiaires

Format : présentiel

Attestation : remise à 
l’issue de la formation

Handicap : contacter le 02 40 47
87 34 ou par mail à
centredeformation@44.protection
-civile.org

Formateurs :  formateur SST
(à jour de FC)

Formation Continue : MAC SST à
suivre dans les 24 mois suivant la
délivrance du certificat

P°

Délais d’accès : Variables
(contacter la Protection Civile 44)



Dans vos
locaux

ÉQUIPIER DE PREMIÈRE
INTERVENTION

INFOS PRATIQUES

selon la taille de
l’établissement

P°

AU PROGRAMME OBJECTIFS

Exposés interactifs 
Remue-méninges 
Immersions, mises en situation
Études de cas

PÉDAGOGIE

Tarif : nous contacter

Condition de validation :
présence obligatoire, activité
d’application

Participants : 1 formateur pour 
10 stagiaires

Format : présentiel

Attestation : remise à 
l’issue de la formation

Rôle et missions

Alerte des secours

Effet de l’incendie sur l’homme

Le feu : extinction sur un bac
 

Maitriser l’utilisation des moyens de première
intervention

Le signal et le cheminement pour évacuer
(exercice d’évacuation)

Le plan d’évacuation

Identifier les personnes chargées de
l’évacuation
Connaître les signaux d’alerte
Transmettre une alerte
Identifier les différents effets de l’incendie
Savoir utiliser différents moyens d’extinction
Mettre en œuvre la lecture d’un plan
d’évacuation

Formateurs :  formateur EPI ou
équivalent 

salariés
d’entreprise

Handicap : contacter le 02 40 47
87 34 ou par mail à
centredeformation@44.protection
-civile.org

Délais d’accès : Variables
(contacter la Protection Civile 44)



MANIPULATION DES
EXTINCTEURS

INFOS PRATIQUES

2 heures

Obligations réglementaires

L’alerte des secours

L’effet de l’incendie sur l’homme

Le feu et les différents agents extincteurs

Types d’extincteurs et leurs usages

Mise en œuvre sur feu réel

AU PROGRAMME OBJECTIFS
Savoir utiliser un extincteur en toute sécurité

Connaître les différents types d’agents
extincteurs

Maîtriser les bons réflexes face à un départ de
feu

Agir efficacement en respectant les règles de
sécurité

Exposés intéractifs
Démonstrations et études de cas
Ateliers d’apprentissage des gestes

PÉDAGOGIE

Tarif : nous contacter

Condition de validation :
présence obligatoire

Participants : 1 formateur pour 10
stagiaires

Format : présentiel

Attestation : remise à 
l’issue de la formation

Dans vos
locaux

Formateurs :  formateur EPI
ou équivalent

salariés
d’entreprise

Handicap : contacter le 02 40 47
87 34 ou par mail à
centredeformation@44.protection
-civile.org

P°

Délais d’accès : Variables
(contacter la Protection Civile 44)



dans vos
locaux

salariés
d’entreprise

GUIDE-FILE 
SERRE-FILE

INFOS PRATIQUES

2 heures

Bases de la prévention incendie

Alarme, alerte et signal évacuation

Reconnaissance du matériel et des
cheminements

Identification des issues de secours

Rôles du guide-file, serre-file, responsable
évacuation

Difficultés liées aux locaux, étages ou publics
spécifiques

AU PROGRAMME OBJECTIFS

Exposés intéractifs
Démonstrations et études de cas
Ateliers d’apprentissage des gestes

PÉDAGOGIE

Tarif : nous contacter

Condition de validation :
présence obligatoire

Participants : 1 formateur pour 10
stagiaires

Format : présentiel

Certificat : remise à 
l’issue de la formation

Formateurs : formateur EPI ou
équivalent 

Connaître le signal d’alarme, les chemins, la
conduite à tenir pour procéder à une
évacuation
Répartir et connaître les missions, les
techniques et les consignes d’évacuation
Diriger et encadrer l’évacuation des personnes
Évacuer et mettre en sécurité partielle ou totale
le personnel

Handicap : contacter le 02 40 47
87 34 ou par mail à
centredeformation@44.protection
-civile.org

P°

Délais d’accès : Variables
(contacter la Protection Civile 44)



GESTES ET POSTURES

INFOS PRATIQUES

3 heures

P°

Le fonctionnement du corps humains et ses
limites : le squelette, les muscles, les nerfs, la
colonnes, les vertèbres, les zones charnières, les
atteintes, les conséquences (TMS)
Les principes de base de sécurité et d’économie
d’effort
Facteurs de risques
Pratique en salle
Pratique sur le poste de travail

AU PROGRAMME OBJECTIFS
Acquérir les principes de base de sécurité et
d’économie d’effort pour la manipulation de
charges / manutention et de gestes et postures
au travail.

 
Diminuer les risques d’accidents et de maladies
professionnelles liés aux activités physiques et
maîtriser les techniques de manutention.

Études de cas pratiques
Démonstrations de matériel
Mises en situation professionnelles
Analyses collectives guidées

PÉDAGOGIE

salariés
d’entreprise

Tarif : nous contacter

Condition de validation :
présence obligatoire

Participants : 1 formateur pour 10
stagiaires

Format : présentiel

Attestation : remise à 
l’issue de la formation

Dans vos
locaux

Formateurs :  formateur PRAP
IBC ou 2S (à jour de FC)

Handicap : contacter le 02 40 47
87 34 ou par mail à
centredeformation@44.protection
-civile.org

Délais d’accès : Variables
(contacter la Protection Civile 44)



PRÉVENTION DES RISQUES LIÉS À
L’ACTIVITÉ PROFESSIONNELLE IBC

INFOS PRATIQUES

14 heures

P°

Repérage des risques liés à l’activité physique

Observation des situations de travail

Amélioration des postes et des gestes

Principes de sécurité physique et d’économie
d’effort

AU PROGRAMME OBJECTIFS
Se situer comme acteur de prévention

Observer et analyser les situations de travail

Participer à la réduction des risques physiques

Contribuer à l’amélioration des conditions de
travail

Études de cas pratiques
Démonstrations de matériel
Mises en situation professionnelles
Analyses collectives guidées

PÉDAGOGIE

salariés
d’entreprise

Tarif : nous contacter

Condition de validation :
présence obligatoire, épreuve
certificative

Participants : 1 formateur 
pour 10 stagiaires

Format : présentiel

Certificat : remise à 
l’issue de la formation

Handicap : contacter le 02 40 47
87 34 ou par mail à
centredeformation@44.protectio
n-civile.org

Dans vos
locaux

Formateurs :  formateur PRAP
IBC ou 2S (à jour de FC)

Formation Continue : MAC PRAP IBC
à suivre dans les 24 mois suivant la
délivrance du certificat

Délais d’accès : Variables
(contacter la Protection Civile 44)



7 heures

Rappel des fondamentaux PRAP

Évolution des techniques, législation et
conditions de travail

Observation et identification des risques

Amélioration des situations et remontée
d’information

AU PROGRAMME OBJECTIFS

Réactiver les réflexes PRAP
Actualiser les connaissances en prévention
Observer et corriger les situations à risque
Contribuer à améliorer les conditions de travail

Études de cas guidées

Démonstrations et manipulation de matériel

Mises en situations professionnelles

Analyse collective des situations de travail

PÉDAGOGIE

INFOS PRATIQUES

PRÉVENTION DES RISQUES LIÉS À
L’ACTIVITÉ PROFESSIONNELLE IBC

(MAC)

Tarif : nous contacter

Condition de validation :
présence obligatoire, épreuve
certificative

Participants : 1 formateur pour 
10 stagiaires

Format : présentiel

Attestation : remise à 
l’issue de la formation

Handicap : contacter le 02 40 47
87 34 ou par mail à
centredeformation@44.protection
-civile.org

Dans vos
locaux

Formateurs :  formateur PRAP
IBC ou 2S (à jour de FC)

Formation Continue : MAC PRAP IBC
à suivre dans les 24 mois suivant la
délivrance du certificat

titulaire d’un
certificat PRAP IBC

P°

Délais d’accès : Variables
(contacter la Protection Civile 44)



LES FORMATIONS
SPÉCIALISÉES 

PREMIERS SECOURS EN ÉQUIPE
DE NIVEAU 2 (PSE2)

PREMIERS SECOURS EN ÉQUIPE
DE NIVEAU 1 (PSE1)

21

23



nos locaux ou
dans les vôtres

À partir de 
16 ans

PREMIERS SECOURS EN
ÉQUIPE DE NIVEAU 1

INFOS PRATIQUES

35 heures

P°

Cadre juridique, rôle et missions

Protection, sécurité 

Hygiène et asepsie

Les bilans

Obstruction des voies aériennes

Hémorragies externes

Malaises, Traumatismes, brûlures

Perte de connaissance 

Arrêt cardiaque

Principes de manutention 

Situations à nombreuses victimes

AU PROGRAMME OBJECTIFS
Savoir porter secours seul ou en équipe

Agir avec ou sans matériel en situation d'urgence

Soutenir les services publics de secours

Appliquer des gestes techniques sur le plan
humain et matériel

Exposés théoriques
Démonstrations pratiques et mises en situation
Ateliers d'apprentissage des gestes
Techniques d’écoute active et de questionnement

PÉDAGOGIE

Tarif : nous contacter

Condition de validation : présence
obligatoire, validation des gestes
techniques et compétences de la
grille certificative. 

Participants : 2 formateurs pour 
6 à 12 stagiaires

Format : présentiel

Certificat : remise à 
l’issue de la formation

Certification professionnelle 

Fiche RS5719
Certificateur : Ministère de l’Intérieur et des 

Outre-Mer - Publié le 15/12/2021

Formateurs :  formateur PAE 
F PS (à jour de FC)

Handicap : contacter le 02 40 47
87 34 ou par mail à
centredeformation@44.protection
-civile.org

Formation Continue : session de 
6 heures à suivre tous les ans

Délais d’accès : Variables
(contacter la Protection Civile 44)



nos locaux ou
dans les vôtres

titulaires du
certificat PSE1

PREMIERS SECOURS EN
ÉQUIPE DE NIVEAU 1 (FC)

6 heures

Variable en fonction du programme de la
DGSCGC

Prise en compte des évolutions
réglementaires sur la base des
recommandations du  ministère de la santé 

AU PROGRAMME OBJECTIFS

Exposé participatif
Démonstrations, ateliers et études de cas
Mises en situation
Techniques d’écoute active et de
questionnement

PÉDAGOGIE

Savoir porter secours seul ou en équipe

Agir avec ou sans matériel en situation d'urgence

Soutenir les services publics de secours

Appliquer des gestes techniques sur le plan
humain et matériel

INFOS PRATIQUES

Tarif : nous contacter

Condition de validation : présence
obligatoire, validation des gestes
techniques et compétences de la
grille certificative. 

Participants : 1 formateur pour 
6 à 12 stagiaires

Format : mixte (e-learning
et présentiel)

Attestation : remise à 
l’issue de la formation

Certification professionnelle 

Fiche RS5719
Certificateur : Ministère de l’Intérieur et des 

Outre-Mer - Publié le 15/12/2021

Formateurs :  formateur PAE 
F PS (à jour de FC)

Handicap : contacter le 02 40 47
87 34 ou par mail à
centredeformation@44.protecti
on-civile.org

Formation Continue : session de 
6 heures à suivre tous les ans

P°

Délais d’accès : Variables
(contacter la Protection Civile 44)



nos locaux ou
dans les vôtres

Titulaire du PSE1 à jour
de formation continue

PREMIERS SECOURS EN
ÉQUIPE DE NIVEAU 2

28 heures

AU PROGRAMME OBJECTIFS

Exposés traditionnels et participatifs
Démonstrations et études de cas
Ateliers d’apprentissage des gestes
Techniques d’écoute active et mises en situation

PÉDAGOGIE

Savoir porter secours seul ou en équipe

Agir avec ou sans matériel en situation d'urgence

Soutenir les services publics de secours

Appliquer des gestes techniques sur le plan
humain et matériel

Cadre juridique : rôles et missions

Souffrance psychique et comportements
inhabituels

Révision des bilans

Affections spécifiques

Relevages

Atteintes circonstancielles 

Immobilisations 

Brancardage 

INFOS PRATIQUES

Tarif : nous contacter

Condition de validation : présence
obligatoire, validation des gestes
techniques et compétences de la
grille certificative. 

Participants : 2 formateurs pour 
6 à 12 stagiaires

Format : présentiel

Certificat : remise à 
l’issue de la formation

Certification professionnelle 

Fiche RS5720
Certificateur : Ministère de l’Intérieur et des 

Outre-Mer - Publié le 15/12/2021

Formateurs :  formateur PAE 
F PS (à jour de FC)

Handicap : contacter le 02 40 47
87 34 ou par mail à
centredeformation@44.protection
-civile.org

Formation Continue : session de 
6 heures à suivre tous les ans

P°

Délais d’accès : Variables
(contacter la Protection Civile 44)



nos locaux ou
dans les vôtres

titulaires du
certificat PSE2

PREMIERS SECOURS EN
ÉQUIPE DE NIVEAU 2 (FC)

6 heures

AU PROGRAMME OBJECTIFS

Exposés interactifs
Démonstrations & études de cas
Ateliers pratiques de gestes
Techniques d’écoute active et de questionnement
Mises en situation

PÉDAGOGIE

Savoir porter secours seul ou en équipe

Agir avec ou sans matériel en situation d'urgence

Soutenir les services publics de secours

Appliquer des gestes techniques sur le plan
humain et matériel

INFOS PRATIQUES

Tarif : nous contacter

Condition de validation : présence
obligatoire, validation des gestes
techniques et compétences de la
grille certificative. 

Participants : 1 formateur pour 
6 à 12 stagiaires

Format : mixte (e-learning
et présentiel)

Attestation : remise à 
l’issue de la formation

Certification professionnelle 

Fiche RS5720
Certificateur : Ministère de l’Intérieur et des 

Outre-Mer - Publié le 15/12/2021

Formateurs :  formateur PAE 
F PS (à jour de FC)

Handicap : contacter le 02 40 47
87 34 ou par mail à
centredeformation@44.protection
-civile.org

Formation Continue : session de 
6 heures à suivre tous les ans

Variable en fonction du programme de la
DGSCGC

Prise en compte des évolutions
réglementaires sur la base des
recommandations du  ministère de la santé 

P°

Délais d’accès : Variables
(contacter la Protection Civile 44)



Pédagogie Appliquée à l'Emploi
de Formateur en Premiers
Secours Civiques (PAE F PSC)

Pédagogie intiale et Commune 
de Formateur (PIC F)

Pédagogie Appliquée à
l'Emploi de Formateur aux
Premiers Secours (PAE F PS)

LES FORMATIONS
DE FORMATEURS 

26

27

29



nos locaux ou
les vôtres être majeur

PÉDAGOGIE INITIALE ET
COMMUNE DE FORMATEUR

INFOS PRATIQUES

35 heures

P°

Évaluer les acquis des apprenants

Utiliser des supports et justifier les techniques
pédagogiques

Organiser et animer une séquence de formation

Placer les apprenants en situation proche du
terrain

Suivre un référentiel et adapter les activités

Gérer la dynamique de groupe

S’autoévaluer dans son rôle de formateur

Adapter sa posture, gérer le cadre juridique

Créer des outils de communication pédagogiques

AU PROGRAMME OBJECTIFS

Remue-méninges

Études de cas et exposés

Démonstrations en temps réel

Mises en situation 

PÉDAGOGIE

Tarif : nous contacter

Condition de validation :
présence obligatoire, atteinte de
l’ensemble des objectifs
(théorique, pratique et
comportementales)

Formateurs : Formateur de
formateurs à jour de FC et CEAF

Participants : 1 formateur pour 5
à 10 stagiaires

Format : présentiel

Attestation : remise à 
l’issue de la formation

Acquérir les capacités nécessaires pour
amener un groupe à un objectif fixé

Apprendre les bases de la pédagogie pour les
adapter à l’unité que le futur formateur
souhaite encadrer

Handicap : contacter le 02 40 47
87 34 ou par mail à
centredeformation@44.protection
-civile.org

Délais d’accès : Variables
(contacter la Protection Civile 44)



nos locaux ou
les vôtres

être titulaire PICF /
PSC < 3 ans

PÉDAGOGIE APPLIQUÉE À L’EMPLOI
DE FORMATEUR EN PREMIERS

SECOURS CITOYEN (PAE F PSC)
28 heures

P°

Évaluer les besoins des apprenants

Utiliser et adapter les supports pédagogiques

Justifier l’usage du matériel et des techniques

Mettre en place une séquence de formation

Simuler des situations proches du terrain

Gérer un groupe en formation et son
environnement

Adapter sa posture et sa communication

Construire des outils pédagogiques adaptés

AU PROGRAMME OBJECTIFS

PÉDAGOGIE

INFOS PRATIQUES
Tarif : nous contacter

Condition de validation : 
Valider l’ensemble des
compétences

Participants : 1 formateur pour 
5 à 10 stagiaires

Format : présentiel

Certificat : sera établi à l’issue
d’un jury d’examen convoqué
par la préfecture

Être capable d’organiser une séquence de
formation

Savoir réaliser, commenter et justifier les
gestes et conduites à tenir

Mettre en œuvre des techniques
pédagogiques 

Savoir réaliser une évaluation des participants 

Remue-méninges

Études de cas et exposés

Démonstrations en temps réel

Mises en situation 

Formateurs : Formateur de
formateurs à jour de FC et CEAF

Certification professionnelle 

Fiche RS5722
Certificateur : Ministère de l’Intérieur et des 

Outre-Mer - Publié le 15/12/2021

Handicap : contacter le 02 40 47
87 34 ou par mail à
centredeformation@44.protection
-civile.org

Formation Continue : session de 
6 heures à suivre tous les ans

Délais d’accès : Variables
(contacter la Protection Civile 44)



nos locaux ou
les vôtres

être titulaire de
la PAE F PSC

PÉDAGOGIE APPLIQUÉE À L’EMPLOI
DE FORMATEUR EN PREMIERS

SECOURS CITOYEN (FC)
6 heures 

minimum 

P°

Contenu variable selon les recommandations
officielles

Programme défini par la DGSCGC

Approche personnalisée selon les besoins
identifiés

AU PROGRAMME OBJECTIFS

PÉDAGOGIE

Mettre à jour les compétences acquises lors de
la formation initiale 

Aborder d’éventuelles réformes afin d’adapter
ses conduites à tenir 

Remue-méninges

Études de cas et exposés

Démonstrations en temps réel

Mises en situation 

INFOS PRATIQUES
Tarif : nous contacter

Condition de validation : 
Valider l’ensemble des
compétences

Participants : 1 formateur pour 
5 à 10 stagiaires

Format : présentiel

Certificat : sera établi à l’issue
d’un jury d’examen convoqué
par la préfecture

Formateurs : Formateur de
formateurs à jour de FC et CEAF

Certification professionnelle 

Fiche RS5722
Certificateur : Ministère de l’Intérieur et des 

Outre-Mer - Publié le 15/12/2021

Handicap : contacter le 02 40 47
87 34 ou par mail à
centredeformation@44.protection
-civile.org

Formation Continue : session de 
6 heures à suivre tous les ans

Délais d’accès : Variables
(contacter la Protection Civile 44)



nos locaux ou
les vôtres

Être titulaire de la PIC F
Être PSE 2 à jour de FC

PÉDAGOGIE APPLIQUÉE À L’EMPLOI
DE FORMATEUR AUX PREMIERS

SECOURS (PAE F PS)
35 heures

Identifier les exigences réglementaires du RIFC
PS

Appréhender le rôle du formateur PS

Utiliser les techniques pédagogiques spécifiques
au PSE

Conduire des séquences d’enseignement
conformes au référentiel

Mettre en œuvre une évaluation formative et
sommative

AU PROGRAMME OBJECTIFS
Contextualiser les compétences de formateur en
PSE

Maîtriser les techniques pédagogiques liées aux
PS

Mettre en œuvre les séquences du référentiel PSE

Réaliser une évaluation conforme aux exigences
du RIF PS

Exposé
Travaux de groupe 
Simulation de séquence
Debriefings 
Évaluations type QCM

PÉDAGOGIE

INFOS PRATIQUES
Tarif : nous contacter

Condition de validation : 
Valider l’ensemble des
compétences

Participants : 2 formateurs pour 
6 à 12 stagiaires

Format : présentiel

Certificat : sera établi à l’issue
d’un jury d’examen convoqué
par la préfecture

Formateurs : Formateur de
formateurs à jour de FC et CEAF

Certification professionnelle 

Fiche RS5721
Certificateur : Ministère de l’Intérieur et des 

Outre-Mer - Publié le 15/12/2021

Handicap : contacter le 02 40 47
87 34 ou par mail à
centredeformation@44.protection
-civile.org

Formation Continue : session de 
6 heures à suivre tous les ans

P°

Délais d’accès : Variables
(contacter la Protection Civile 44)



être titulaire de 
la PAE F PS

PÉDAGOGIE APPLIQUÉE À L’EMPLOI
DE FORMATEUR AUX PREMIERS

SECOURS (FC)
6 heures 

minimum 

Contenu défini par la DGSCGC

Séquences modulables selon l’actualité
pédagogique

Thèmes abordés en lien avec les réformes et la
pratique terrain

AU PROGRAMME OBJECTIFS

PÉDAGOGIE

Mettre à jour les compétences acquises lors de
la formation initiale 

Aborder d’éventuelles réformes afin d’adapter
ses conduites à tenir 

Remue-méninges

Études de cas et exposés

Démonstrations en temps réel

Mises en situation 

nos locaux ou
les vôtres

INFOS PRATIQUES

Tarif : nous contacter

Condition de validation : 
Valider l’ensemble des
compétences

Participants : 2 formateurs pour 
6 à 12 stagiaires

Format : présentiel

Attestation : sera établi à l’issue
d’un jury d’examen convoqué
par la préfecture

Formateurs : Formateur de
formateurs à jour de FC et CEAF

Certification professionnelle 

Fiche RS5721
Certificateur : Ministère de l’Intérieur et des 

Outre-Mer - Publié le 15/12/2021

Handicap : contacter le 02 40 47
87 34 ou par mail à
centredeformation@44.protection
-civile.org

Formation Continue : session de 
6 heures à suivre tous les ans

P°

Délais d’accès : Variables
(contacter la Protection Civile 44)



« Excellente formation citoyenne, une journée
très riche, animée par une formatrice

pédagogique et au top !
 N'hésitez pas ! »

Johan
manager

ILS ONT SUIVI 
NOS FORMATIONS

« Merci à la Protection Civile pour cette
formation PSC de qualité !
Je repars mieux préparé et en confiance.
Je recommande vivement ! »

« Une formation PSC au top, avec
une formatrice au top ! Merci à toute
l'équipe.  »

« Très bonne formation, alliant bienveillance,
clarté et dynamisme.

 Les échanges étaient fluides et instructifs.
 Je recommande. »

Ludivine
directrice

Anthony
Manutentionnaire

Maguy
infirmière

CE QU’ILS EN PENSENT

*avis recueillis via le
référencement Google



LOIRE-ATLANTIQUE

NOS RÉFÉRENCES

Merci à tous nos partenaires pour
leur confiance et leur soutien.



CONDITIONS
GÉNÉRALES DE VENTE

Préambule
L’Association Départementale de la Protection Civile de Loire-Atlantique (PC44), dont le siège social est
situé au 8, rue Paul Beaupère - 44300 Nantes, organise et dispense des formations professionnelles. Son
activité de dispensateur de formation est enregistrée auprès de la DREIORECTE des Pays de la Loire sous
le numéro de déclaration d’activité n°11/92/15763/92 ; cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat.
La signature par le client des présentes Conditions Générales de Vente (ci-après « CGV ») emporte leur
acceptation pleine et entière. Les CGV prévalent sur tout autre document Client, et notamment sur
toutes conditions générales d’achat, sauf accords cadres ou accords commerciaux spécifiques réalisés
avec le client. Tout autres documents de la PC44, tels que prospectus, catalogues, n’ont qu’une valeur
indicative. Le fait que la PC44 ne se prévale pas, à un moment donné, de l’une quelconque des présentes
conditions, ne peut être interprété comme valant renonciation à s’en prévaloir ultérieurement.

1 – Inscription
Vous disposez de la possibilité de vous inscrire par courrier électronique à l’adresse mail :
formation@44.protection-civile.org, sur notre site internet www.protection-civile44.fr ou par courrier
postal à l’adresse suivante : 8, rue Paul Beaupère, 44300 Nantes. Votre inscription sera prise en compte à
réception du bulletin d’inscription rempli, signé ou à réception de la convention de formation
professionnelle signée et portant cachet commercial.

2 – Annulation – Remplacement
Pour être prise en compte, toute annulation doit être communiquée par écrit. Les remplacements de
participants sont admis à tout moment, sans frais, sous réserve d’en informer par écrit (courrier ou
email) à la PC44 en lui transmettant les noms, dates et lieux de naissance ou du ou des remplaçants au
plus tard 2 jours ouvrés avant la formation.
Vous disposez d’annuler une inscription ou formation sous réserve d’en informer la PC44 par lettre
recommandée avec accusé de réception ou par courriel avec accusé de réception à l’adresse
formation@44.protection-civile.org. En cas d’annulation inférieure à un mois, 30% du montant est dû à la
PC44 et 50% si l’annulation est inférieure à 15 jours. Toute formation à laquelle le participant ne s’est pas
présenté ou n’a assisté que partiellement est due en totalité.

3 – Tarifs – Paiement
Tous les tarifs sont indiqués toutes taxes comprises. La PC44 n’est pas assujettie à la TVA. Nos tarifs
comprennent la formation. Si la documentation pédagogique remise pendant la formation est facturée,
l’information en est portée dans la convention de formation. Il en est de même pour les frais de repas
et/ou de déplacement de l’intervenant. Ces derniers sont alors refacturés au réel.
Le règlement intégral devra intervenir avant le début de la formation dans le cadre d’une inscription
individuelle. Dans les autres cas, le règlement se fera à réception de la facture dans un délai maximum
d’un mois. En cas de paiement en date antérieure, aucun escompte ne sera applicable. En cas de retard
de paiement à la date fixée, aucune pénalité sera apportée. Article D441-5 du code du commerce : Le
montant de l’indemnité forfaitaire de recouvrement due au créancier en cas de retard de paiement est
fixé à 40€. Cette indemnité est de plein droit et sans formalité pour le créancier en situation de retard.



Le règlement de cette somme peut s’effectuer par chèque à l’ordre de la PC44 ou par virement. En
cas de paiement effectué par un OPCA, le dossier de prise en charge par votre OPCA doit nous
parvenir avant le 1er jour de la formation. Si la PC44 n’a pas réceptionné l’accord de financement,
vous serez facturé de l’intégralité du coût de la formation. En cas de prise en charge partielle par
l’OPCA, la part non prise en charge vous sera directement facturée.

4 – Responsabilité – Indemnités
L’employeur, ou selon le cas le participant, s’oblige à souscrire et maintenir en prévision et
pendant la durée de la formation une assurance responsabilité civile couvrant les dommages
corporels, matériels, immatériels, directs et indirects susceptibles d’être causés par ses
agissements ou ceux de ses préposés au préjudice de la PC44 ou des participants. Il s’oblige
également à souscrire et maintenir une assurance responsabilité civile désignant également
comme assuré la PC44 pour tous les agissements préjudiciables aux tiers qui auraient été causés
par son préposé, et, contenant une clause de renonciation à recours, de telle sorte que la PC44 ne
puisse être recherchée ou inquiétée.

5 – Droit de contrôle de nom société
La PC44 se réserve le droit, si le nombre de participants à une formation est jugé insuffisant sur le
plan pédagogique,
d’annuler cette formation au plus tard 5 jours calendaires avant la date prévue.
La PC44 se réserve le droit de reporter la formation, de modifier le lieu ou de remplacer un
animateur, si des circonstances indépendantes de sa volonté l’y obligent.
La PC44 se réserve le droit, sans indemnité de quelque nature que ce soit :

De refuser toute inscription ou accès à un client qui ne serait pas à jour de ses paiements
D’exclure tout participant qui aurait un comportement non respectueux lors de la formation et
ce, sans indemnité.

6 – Propriété intellectuelle
Dans le cadre du respect des droits de propriété intellectuelle attachés aux supports de cours ou
autres ressources pédagogiques mis à la seule disposition des participants de la formation, le
client s’interdit de reproduire, directement ou indirectement, en totalité ou en partie, d’adapter, de
modifier, de traduire, de représenter, de commercialiser ou de diffuser à des membres de son
personnel non participant aux formations de la PC44 ou à des tiers, les dits supports et ressources
pédagogiques sans l’autorisation expresse, préalable et écrite de la PC44 ou de ses ayants droit.

7 – Attribution de compétence le présent accord est régi par le droit français
En cas de contestation sur l’interprétation ou l’exécution de l’une de ces dispositions, et à défaut
d’un accord amiable des parties, le tribunal de grande instance de Nantes sera seul compétent.

LOIRE-ATLANTIQUE



NOUS CONTACTER

344 Boulevard Marcel Paul,
44800 SAINT HERBLAIN

02 40 47 87 34

centredeformation
@44.protection-civile.org

https:/protection-civile44.fr


